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Gehören Sie zu unseren 
neuen helfenden Händen  
am Mittagstisch 65plus? 

Der Mittagstisch findet einmal pro Monat statt, i.d.R. am ersten Mittwoch 

im Monat. Ein engagiertes Team von sechs Freiwilligen kocht und bedient 

jeweils rund 50-60 Gäste. 

Haben Sie ein Herz für die Generation 65plus und sind Sie gerne Gastge-

berin bzw. Gastgeber? Könnten Sie sich vorstellen, am Mittagstisch mitzu-

helfen, sei es in der Küche oder im Service? 

Möchten Sie mehr erfahren über dieses zeitlich überblickbare Engage-

ment? Über eine Kontaktaufnahme würde ich mich sehr freuen. 

Daniel Mörgeli 

Leiter 65plus, 031 921 47 01 / moergeli@refittigen.ch 
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